I HOUR MASTERS
SWIMMING
CHALLENGE 2009

Vuelve A
Peticion Popular

2 DE MAYO 2009 - Natatorio de San Juan
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SWIMMING! SWIMMING!

Consiste en nadar la mayor distancia posible en 1 hora.

La actividad esta abierta a nadadores de 19 afios en adelante.

Reglas Generales*
e Nadaran 20 personas por grupo (2 por carril)
e Las horas de comienzo seran: 12:00pm, 1:05pm, 2:10pm, 3:15pm y 4:20pm

e Cada participante debera inscribirse una semana antes. Estan invitados a participar el

publico en general. Costo de la inscripcion solo $5.00. Inscripcion con camiseta del

evento $12.00.
e Cada participante traerd consigo a una persona que le cuente sus vueltas.

e Se permitira cubrir la distancia en cualquier estilo, siempre y cuando no sea halandose
de la carrilera o tocando el piso de la piscina.

e Se permitira tomar pequefios descansos en los extremos de la piscina si fuera necesario.

e Se entregara un certificado indicando la distancia completada al finalizar el nado.

Inscripciones Email .
787-460-8627  John Pérez Natatorio/Sagrado elinlial L e e
787-643-1592 Chago Santiago Natatorio/Escambron Web
787-448-8342 Ana Alvares Encantada T T
787-557-8006 Beila Nogueras Caparra Masters ' ’
787-215-2199 Ricardo Torres Levittown * Viste nuestra pagina web para
reglas mas especificas




